


88月月11日日よよりり33ヶヶ月月間間、、生活生活11課課でで研修研修ををささせせてていいたただだききままししたた。。
私私 はは今今ままでで長期長期のの研修研修はは行行ななっったた事事がが無無くく、、ままたた、、住住むむ場場
所所やや気候気候がが違違ううたためめ、、少少しし不安不安をを感感じじななががららののススタターートトででししたた。。
研修研修 をを行行ななっってていいくく中中でで、、私私がが感感じじたた事事はは、、働働くく場所場所がが違違っっ
ててもも利用者利用者ささんんのの笑顔笑顔ででパパワワーーををももららいい、、楽楽ししくく働働いいてていいけけ
るるとと感感じじままししたた。。
今回今回 のの研修研修はは、、初心初心ににかかええっってて仕事仕事ががででききてて、、ととててもも貴重貴重
なな33ヶヶ月月間間ににななりりままししたた。。ここのの経験経験をを戻戻っっててかかららもも忘忘れれずずにに、、
今後今後 にに生生かかししてていいけけれればばとと思思っってていいまますす。。
厚木精華園厚木精華園 のの職員職員のの皆皆ささんん、、利用者利用者のの皆皆ささんん、、本当本当ににあありり
ががととううごござざいいままししたた。。

北海道研修北海道研修へへのの参加参加をを伝伝ええらられれたた時時はは、、「「自自分分ににははままだだ
早早いい」」「「私私ににはは務務ままららなないい」」ととネネガガテティィブブななここととばばかかりり考考ええ
てていいままししたた。。
ででもも、、いいざざ研修研修がが始始ままるるとと、、最初最初はは戸惑戸惑いいややギギククシシャャクク

ししたた感感じじももあありりままししたたがが、、優優ししいい利用者利用者ささんんやや職員職員ささんんにに
助助けけらられれ、、無事無事にに過過ごごすすここととがが出来出来ままししたた。。
おお祭祭りりやや旅行旅行ななどどののイイベベンントトににももたたくくささんん参加参加ささせせてて頂頂

きき、、地域地域のの方方ととのの交流交流ももあありり、、厚木精華園厚木精華園ととははままたた違違っったた
施設施設をを体感体感ししままししたた。。
大江学園大江学園 のの皆様皆様にに心心よよりり感謝感謝ししまますす。。あありりががととううごござざいい
ままししたた！！

8月1日より3ヶ月間、生活1課で研修をさせていただきました。
私 は今まで長期の研修は行なった事が無く、また、住む場
所や気候が違うため、少し不安を感じながらのスタートでした。
研修 を行なっていく中で、私が感じた事は、働く場所が違っ
ても利用者さんの笑顔でパワーをもらい、楽しく働いていけ
ると感じました。
今回 の研修は、初心にかえって仕事ができて、とても貴重
な3ヶ月間になりました。この経験を戻ってからも忘れずに、
今後 に生かしていければと思っています。
厚木精華園 の職員の皆さん、利用者の皆さん、本当にあり
がとうございました。

北海道研修への参加を伝えられた時は、「自分にはまだ
早い」「私には務まらない」とネガティブなことばかり考え
ていました。
でも、いざ研修が始まると、最初は戸惑いやギクシャク

した感じもありましたが、優しい利用者さんや職員さんに
助けられ、無事に過ごすことが出来ました。
お祭りや旅行などのイベントにもたくさん参加させて頂

き、地域の方との交流もあり、厚木精華園とはまた違った
施設を体感しました。
大江学園 の皆様に心より感謝します。ありがとうござい
ました！
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厚木精華園　生活厚木精華園　生活１１課課
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厚木精華園　生活１課
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　厚木精華園　厚木精華園でではは毎年毎年33ヶヶ月月間間、、北海道北海道ににああるる施設施設とと交換研修交換研修をを行行
っってていいまますす。。今年度今年度のの交換研修交換研修はは、、北海道余市郡北海道余市郡ににああるる大江学園大江学園でですす。。
交換研修交換研修 ととはは、、そそれれぞぞれれのの施設施設かからら11名ず名ずつつ職員職員をを入入れれ替替ええ、、33ヶヶ
月月間間そそのの施設施設のの職員職員ととししてて働働くくとといいうう研修研修でですす。。
33 ヶヶ月月間間とといいうう長長いいよよううでで短短いい期間期間でですすがが、、互互いいにに学学んんでで得得たたもものの
をを自自身身のの施設施設へへ持持ちち帰帰りり生生かかすすここととをを目目的的ととししてていいまますす。。

　厚木精華園では毎年3ヶ月間、北海道にある施設と交換研修を行
っています。今年度の交換研修は、北海道余市郡にある大江学園です。
交換研修 とは、それぞれの施設から1名ずつ職員を入れ替え、3ヶ
月間その施設の職員として働くという研修です。
3 ヶ月間という長いようで短い期間ですが、互いに学んで得たもの
を自身の施設へ持ち帰り生かすことを目的としています。
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　　88月月2424日日にに地域交流等支援事業地域交流等支援事業のの一一つつととししてて、、近隣近隣のの小小
学生学生をを対象対象にに

『『夏休夏休みみ福祉体験福祉体験！！厚木精華園厚木精華園ススタタンンププララリリーー』』
をを開催開催ししままししたた。。
厚木精華園厚木精華園 をを会場会場ととしし、、小学生約小学生約2020名名にに介助浴体験介助浴体験やや車車
いいすす乗車体験乗車体験ななどどををススタタンンププララリリーー形式形式でで行行いいままししたた。。
体験体験 ししたた児童児童がが夏休夏休みみのの思思いい出出ととししててごご家庭家庭ななどどでで体験体験
をを話題話題ににしし、、厚木精華園厚木精華園へへのの、、福祉福祉へへのの興味興味、、関心関心がが深深ままるる
ここととをを期待期待ししまますす。。

　8月24日に地域交流等支援事業の一つとして、近隣の小
学生を対象に

『夏休み福祉体験！厚木精華園スタンプラリー』
を開催しました。
厚木精華園 を会場とし、小学生約20名に介助浴体験や車
いす乗車体験などをスタンプラリー形式で行いました。
体験 した児童が夏休みの思い出としてご家庭などで体験
を話題にし、厚木精華園への、福祉への興味、関心が深まる
ことを期待します。
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